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referente de la ONG reconocié que parte de su corazén “es salterio”.

I

eProyecto Hortensia se llama la iniciativa de la Fundacion Sipas, liderada por Marcela Heredia, para
detectar infecciones de virus del papiloma humano en 35 comunidades aborigenes del Chaco saltefio.

Gano un premio para profundizar el
trabajo por la salud de mujeres originarias

Bernardita Ponce Mora
locales@eltribuno.com.ar

Hace unas semanas, Marcela
Heredia gané un premio de
la Fundacién AVON por el
proyecto Hortensia que lleva
adelante en el Chaco saltefio,
« para prevenir la muerte demu-
jeres originarias por el virus
del papiloma humano (VPH),
por medio de la deteccién y
tratamiento tempranos.
Estainiciativa surgid desde
laFundacién Solidaridad In-
tegrada Para el Ascenso Social
(Sipas), de la cual Marcela es
fundadoray presidenta. Si bien
trabaja desde la Ciudad Aut6-
nomade Buenos Aires (CABA),
la mujer reconoci6 que parte
de su corazén “es saltefio”, ya
que viaja de manera-perma-
nente y tiene contacto con las
comunidades de la zona.
Hortensia (32) era una mu-
leraborigen del norte saltefio
que en 2006 se enfermd y fue
diagnosticada en CABA con
un cflncet terminal de cuello
uterino. Eramuyallegadaala
Fundaciény unareferente en
la comunidad. ;
Luegodeunos meses, murlé
y desde Sipas se preguntaron

cudntas Hortensias mas habria
en el Chaco saltefio.
Lamuerte de lamujer abori-
genmarco eliniciodel proyec-
to quelleva su nombre. Desde
entonces, desde laFundacién
atendierona4.500 mujeres de
35 comunidades. Hicieron
diagndsticos a una gran par-
te de ellas y pudieron salvar

* avarias, aunque no a todas.

Cuando comenzé el pro-
yecto, en 2006, Salta y Jujuy
encabezaban las estadisticas
de cdncer de cuello uterinode
todoel pais. Desde Sipas se die-
roncuentadeque “muchisimas
mujeres jamds habian tenido
una revisién ginecolégica”.

Marcela manifesté que en
la zona en la que trabajan el
porcentaje de personas con
VPH bajé muchisimo estos 15
afios. “Antes, se morfan todo
el tiempo”, lamenté. Explicd
que, si bien no hay una cau-
sa especifica del porqué hay
tantos casos allf, considerd
que es posible que se deba a
la multiplicidad de parejas y
ala faltade acceso amétodos
para prevenir infecciones.

Lamujer reconocié queenla
actualidad se hacen estudios

-gingcalégicas, pero.que.estos

no son suficientes, ya que no
hay especialistas en la zona.
Dijo que hay comunidades
queestdn a 30 040kilémetros
de distancia del hospital y que
avecesnotienendinero para
llegar hastaalli. Mencioné que
los hospitales de Santa Victoria
EsteydeAltoLaSierrabrindan
atencién de baja complejidad.
En el marco del proyecto
Hortensia, se realizan papa-
nicolau y colposcopias. Si se
ve algosospechoso, se toman
muestras y selas lleva a Salta
Capital para que las analicen
enelsisterna priblico de Salud.
Antes, debfan trasladarlas a
CABA. Una vez que estdn los
resultados, separan los casos y
hacen el seguimiento hasta la
atencidn final. Cuandose van,
dejantratamientos porque la
mayoria de las mujeres tiene
alguna infeccién. !

Como parte del proyecto .

Hortensia, desdeSipasbrindan

charlas y talleres en escuelas

secundarias parajovenessobre
la importancia de la ESL.
Marcela conté que el afio
pasado hicieron una charla
paravarones con especialistas
hombres. Detectaron que tanto

. . los jévenes como los adultos.

no sabian usar preservativos.

Heredia consider6 que “el
tema de la salud es grave” en
el norte saltefio, adonde hay
tres fundaciones que llevan
atencién médicay acompafian
a la gente que vive alli.

El premio que gané Marcela
esde 250 mil pesos, que desti-
narédna llevar el proyecto Hor-
tensiaa mas comunidades;ala
comprade insumosyal pagode
vidticos paralos profesionales
que brindan atencién médica
de manetra voluntaria,

“El premio nos pone muy
contentos. Esunagran ayuda
paraseguiry unincentivo para
nobajarlos brazos y extender-
nos”, expreso. “Es un apoyo
paraestas mujeres tan vulne-
rables y con tanta necesidad
enestetema de salud”, sefiald.

Marcela aseguro que estdn
muy agradecidos con AVON:
“Este empoderamientoque les
daalas mujeres atravésdela
salud yel cuidado de su cuerpo
es de muchisima ayuda”

Trabajoenterritorio
LaFundaciénSipascomenzéa
laboraren 2002, en plenacrisis
socioeconémica en el pafs.
Naclid a rafz del pedido de

tutiles escolares que hacia un
maestro de Rivadavia, en el
Chaco saltefio, que vio el hijo
de Marcela por television.

“Mi hijo, de 10 anos, no lo
podia creer: un maestro pi-
diendo ttiles”, expres6. En
ese momento, decidié com-
prometerse con su hijo y con
los pueblos del Chaco saltefio.

Cuando se acercaron al lu-
gar, encontraron quenosolola
escuelanecesitabaayuda, sino
también toda la comunidad.

Marcela asegur6 que todos
los trabajos fueron consensua-
dos con los caciques y los inte-
grantesde las comunidades, a
partir de lo que ellos prioriza-
ban como urgente. Manifesto
que “no fue f4cil” el trabajoen
tertitorio, con distintas etnias,
algunas de las cuales son mds
abiertas que otras.

Desde Sipas trabajaron
muchisimo con las mujeres
aborigenes: buscan acom-
panarlas, hacen talleres con
ellas y se ponen "a su altura”,
para trabajar desde sus propias
necesidades y circunstancias.

Quienes quieransumarsea
lalabor de la Fundacién Sipas
pueden hacerlo por medio de
www.fundacionsipas.org.ar.

Datos sobre
el proyecto

250

mil pesos

gand Marcela, que desti-
narapara llevar el pro-
yecto a mas comunida-
des y para cubrir gastos.

4500

mujeres

de 36 comunidades fue-
ron atendidas gracias a
proyecto Hortensiaen
losiltimos 15 afios.

afios de edad

tenia Hortensia cuando
fue diagnosticadaen
CABA con céncer termi-
nalde cuello uterino.Era
allegadaalaFundaciény
referente en la comunidac

Marcela
Heredia

FUNDACION SIPAS

“Este apoyo
paralas
mujeres a
travésdela
saludyel
cuidadodesu
cuerpoesde

granayuda’.
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“No tienen qué
cazarniqueé
pescar”

“Hemos trabajado en
diferentes provinciasy
lo que vimos en Saltano
lo vimos en ningun otro
lado”, expresé Marcela
y aseguré que “hay
muchas necesidades,
aunque en estos 20 ario:
hubo algunas mejoras™.
“El problema mayor es
el agua, que en algunas
comunidades seha
solucionado, ya que
antes no tenian luz,
agua, nada®, observd.
“Son comunidades que
viviandelacazaydela
pesca. Han migrado y
no tienen qué cazarni
qué pescar, ademds de
la contaminacién de los
rios— Muchas cosas se
sumaron", analizé.
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