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Hoy se conmemora ‘el

Dia Internacional contra .

.el-Gancer de Mama, con

la finalidad de llamar 12"

“atencion sobre la proble-
mitica y promover la
deteccion precoz, ya que

‘cuanto antes se diagnos- 7

tiquAe la :enfermedad,

Resaltan Ia importancia de 10S 6
Dara la deteccion del cancer 46

mayores son las posibili- Bl

dades de curacion.

‘En v'esa - linea, el
_Ministerio . de Salud
-Pihblica: .cdmpartio las
‘recomendaciones - del
-Instituto Nacional del
Céantér (INC) invitando
,a todas las mujeres, entre
<los 50 y los 69 afios, a
“realizarse una mamogra-
fia-cada dos ‘afios y un
examen fisico de mamas
"por parte de un profesio-

nal de la salud. Ademas,
se realizaran mamografi-

as gratuitas en el
Hospital de Cerrillcs
hasta mafiana.

Consulta temprana

‘Independientemente de

ese rango de edad, es
aconsejable que ' toda

4 B
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i

nia

Cerrillos.

mujer consulte -con un

médico acerca de la con-
veniencia de hacer una
mamografia.

El céncer de mama
puede afectar a cualquier
mujer, sobre todo a partir
de los 50 afos. Los varo-
nes también pueden ser
afectados, aunque la pro-

de los

SHLTA MARIFS Y9 DL LLTUREY e

conlroley
manas

porcion e€s .minima:
cada 100 mujeres.
‘Es la primera causd dg
muerte de mujeres €n la
Argentina, calculéndos.e
mas de 5.800 los falleci-
mientos anuales. Cada
afio se detectan mas de
21 mil .casos nuevos de
este tipo de cancer y'més
del 75% de las mujeres
afectadas no tienen ante-
cedentes familiares.

Factores predisponentes
Ademas de la edad, hay
otros factores de riesgo,
como: antecedentes per-
sonales o familiares de la

enfermedad; anteceden- -

tes de enfermedad pre-
neoplasica de mama,; tra-
tamiento previo con

, radioterapia dirigigy

- temprana; primer Wﬂo’{?

se puede prevenir Nevan. .

fijar el siguiente

*

la ciudad de Salta:

:| ‘Secretario Letrado de la Defehsor
‘|| '7: Ordenanza N° 14.501): Debera ser abogado, con cinco (5) afios de ejercicio
'|" proféesional en la' matricula de Salta y las otras condiciones establecidas en e}
’| + Articulo5° de la Ordenanza N®14,501. - '
: 1Lias inscripciones:deberan realizarse m
‘Defensor del Pueblo y presentadas por an
t Deliberante, sita en Avenidadel Libano N°
 -diasfijados, én el horario dé 09:00 a 13:00.
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|’ LLAMADOA CONCURSO DE ANTECEDENTES PARACUBRIRLOS
|' CARGOS DE DEFENSOR DEL PUEBLO Y SECRETARIO LETRADO
| DE LA DEFENSORIA DEL PUEBLO DE LA CIUDAD DE SALTA

1" De conformidad a lo establecido en la Resolucion N°422/21 del CD se dispone
' cronograma: apertura de registro de interesados por cinco (5)
| dias habiles, desde el proximo 20.al 26 de octubre de 2021. En los términos de
' 1a Ordenanza N° 14.501, se pone a consideracion de los ciudadanos de la
1 ciudad de Salta las 'siguientes condiciones para ser designado Defensor del
.Puebld de la ciudad de Salta y Asesor Letrado de la Defensoria del Pueblo de
| ..Defensor del Pueblo de la ciudad de Salta (articulo 5° Ordenanza N°
'14.501): a) Ser ciudadano argentino-y cumplir con los mismos requisitos
exigidos'por el articulo 100 de la Constitucion Provincial para ser senador:
. b)Tener acreditada experiencia 0-actuacion en la Administracion Pablica; c)
" 'Haberresidido ininterrumpidamente en la ciudad de Salta durante los cinco (5)
‘afios, inmediatos anteriores; d) No guardar vinculo de parentesco por
| consanguinidad o afinidad en.ambos casos hasta el segundo grado, ni
.| - conyugal con concejales en ejercicio. o e B 3

: oria del Pueblo de la ciudad de Salta (articulo

ediante nota dirigida a la Comi;;ibn 5
te la Mesa de Entradas de| Concejo
990 de la ciudad de Salta, entre |og

e |
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torax; terapia de peo
plazo hormonal; i ci4
ra menstruacion aleg

edad avanzada; ng haber
tenido ijos; sobrepeyy,
sedentarismo! q:om“-,,'m;‘f.1
excesivo  de . aleohy
tabaquisme. ek
La enfermedad puede sng
hereditaria, pero rem_".j_
senta menos del 10% g
los casos a nivel mu.
dial. No es contagiosay.

c‘._-‘
L

do un estilo de vida saly.
dabl. LI
Cuando el cancer:ge
encuentra en su etapa.
inicial y el nodulo an
no es perceptible, selo
puede detectar conuma
mamografia. La detec-
¢ion temprana es. muy.
importante, ya que el tra-
tamiento, en ese caso; e’
menos agresivo que.en’
un  cancer avanzado.
Otra forma de deteccion
precoz es el examen ell-
nico mamario, que efe¢;"
tha un médico mediangeﬁ:'i
palpacion . para buscar =

i
durezas, bultos u oS
anomalias. Bal
Algunas alteraciones €
la mama pueden ¥~
nédulos _ palpablés
retraccion del pezdt
cambios en la textuR)
color de la piel; pruri?
lesiones descamativaiﬂ_’i 3
el pezon; cambios 05
grado en el pezon. ’
Ante cualquier dvdd ’Ti
puede consultar L'
Programa de Oncolog
del Ministerio d¢ Sal“d ”
Piblica, tetéfono (@)
4370503, También ©
dispone de la linea ‘l

fonica gp(uita,l e
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