WMPORTAMCIA DEL MAIZ
EN LA ALIMENTACION

La cuota alimentsris de! hambre
ondino  estd cubierts deade tismpos
prefiispanos, casi  exclusivsinente de
maiz. Lo encontramos alin hoy en casi
todos os alimentas que prepars yen difa
rentes bebidas,

Ho sdlo o utitizs en su ali mente
¢idn, 3ino que ademds le ha encontrado
aplicacmnes medicinsles

En Sante Yictoria Oeste y zones
sledeTios emplean sus aranos pare hacsr
“la limpis”, procedimiento que implica
extraor mégicamenta las enfor mededes.
En este ¢80 se alribuye propiedades
medicinales o 1a veriedsd culle (morada
reii 28) y se considsra fundamental su
poder pars 18 recuperacidn del slms en
los cases de pilledurs y susto. £]1 mace
china {gris intenso) se emples on la
limpis pars 1 pilladura da tierrs ysele
ofrenda luego & 18 Pachamama formando
parte del “pagapy” u ofrenda para can
jeor ¢l elme.

Adernds ds 1a tradicione) chichs, se
prepars en bsse @ diferentes aplicsciones
de aus harines, chilcén, wlpsds, pilo,
api, afapa, y toatado dulce.
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Entre 1gs principsles comidas rmep
cionadas por Yos cronistas a base de mafz
encomtromos el zancu, la humints, ls
tants y 8l mote.

En lo sctuslidad es el ingrediente
principel con que se prepsran 18 pletos
enlre 103 que (nancionamos locre,
huminte, temel, frangolio, machulpi,
mote, patascs, carbonsda, tistinchs guss
chalocro, machorrs, calapurca, fulpo o
espesso, majedillo, lagua, mazemorrs y
anchi.

Este hecho nos sehala que a pessr de
15 sperente veriedsd de slimentos que
menclonsmos, podemos decir con relg
¢itn 8 1oa componentes de 1ss comides que
hemos descripto, que por formsr parte
de la alimsntscion basics de uns gran
parte de Yo poblacion carsncisds, &ste
pucds resullar escasa o insuficiente |
tanto custitativa corno cuantitslivamen-
fe. ¥ si no se complementis la diets con
verdurgs, hortalizas y frules, se desem
bocs en una malnutricion bssada en el
consumno ¢8 hidratos de carbono.




