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Las propiedades cicntificas de
las hojas dcl Erythroxylon Coca, ¢n
las 4reas de la medicina cientifica,
cstd bastantementc estudiada y re-
conocida.

Como infusiéon
o tisana, para con-
trarrestaralteracio-
nesdigestivas,dado
que una de sus fa-
cultades, cslade ancstesiar epitelios
o supecrficiales.

Cuando es usado como clemen-
to de succién, llamado vulgarmen-
tc coqueo, su accion cstd determi-
nada sclcctivamentc sobre el siste-
ma nervioso central, con cfcctos
analépticos, generalizdndoscsus ac-
cioncssobre prematuros cfectosde
bicnestar, disminucién del cansan-
cio, del apetito y de la sed.

Ciro Alegria cn su libro: *“'El
mundo es ancho y ajeno’, reficre
propiedades de la coca (La Mcdici-
na Popular en el Norocste Argenti-
no, Néstor Palma Huemul. 1.978,

Buenos Aires. Pag. 211).

‘“La coca es buena para el hom-

bre, para la sed, la fatiga, para el

DEL HABLA POPULAR _

(Extraido del Diccionario Popular
Argentino de Eduardo Ceballos)

ABAJERA: Es la bajera del diccio-
nario, cuero de oveja generalmen-
te o manta de lana, que se coloca
debajo delacarona, es decir, sobre
ellomo mismo del animal para que
absorba la transpiracién o sudor,
motivo por el cual también le lla-
man sudadero o sudadera. //Reci-
be también el nombre, en otras
regiones, de abajero. //Parte de la
cincha que va por debajo de los
pellones y que sujeta lamontura. /
/Con esta palabra también se de-
signala parte del animal, donde se
asicnta la bajera. //En tono pica-
resco,sedicedela ropainterior de

lamujer. //Esta palabra se usa fre-
cuentemente en plural,

calor, para cl frio, para cl dolor,
para la alegria, cs bucna para la
vida. A la coca preguntan los bru-
jos: con la coca sc obsequia los
cerros, lagunas y rios encantados;

COCA

con la cocaviven losvivos, llevando
coca cntre las manos y se van los
muertos. La coca es sabia y benéfi-
ca".

Si en conceptos anteriores, res-
pecto a lo culwural, en este tépico
cabe la asociacién a un modelo
también de fusién en lo médico.

Juntdndose los aspectos empiri-
cos dc ambas medicinas como asi
también lo mdgico de ambas cultu-
ras. Tanto uno como el otro tienen
contribucioncs al marco dc lo po-
pulartanto americano, como euro-
pco. La herboristeria autéctona te-
niaytiene fundamentosrealescomo
mdgicos: la muna-muna, la zarza
parrilla, un sinnimero mi4s y la
coca, el tema que hoy nos convoca.
También se emplea otros clemen-
tos para un mismo fin, el Cyguayro,
compuesto de varias parte de tie-
rrasen el nimerodedoce, comola
Jaitilla, picdra calcdrca extraida de
la panza de la llama o vicuna (este
ultimo con antecedente remoto de
la piedra beonzoar de los persas,
traducido como viento para arras-
trar el veneno).

En la cestructura migica de la
culturaincaica comola aymari, las
cosas de la vida ticnen alma, los
4rboles, los rios, las casas, ¢stos
como los hombres tienen una ne.

- cesidad comun, sed ¢ hambre, y

como los hombres ticnen conduc-
tas disparcs, buenas o malas, por
Csas causas hay que realizar rituales
Periédicos para agasajarla.
Enestaclasificacion médico-m4-
gica, las Patologiasticnen su clasifi-
cacion, las naturales y las misticas.

En cllas, tenemos entre Otras | Mal
Airc, a la Mala Palabra, ) Sust
Mal dc l1a Tierra, los que se
mal con ella.

Unos de los mitos lmpo,-mmes

EN LA

heredados dc las culturas america.
nascscldclaAhorcaduradclMucr_
1o, que seriaunaprevencion, como
pretendiendo cortar la salida de la
muerte del cuerpo, como Para que
el “aire’” no salga a alcanzar 5 los
demis vivientes.

La cocaticne en este 4mbito dos
acciones desde el punto de vig,
médico-migico.

Basdndose las respuestas terg.
péuticas en el punto bisico de |3
sugestion con obvias respuestas
psicosomdticas.

El curandero en cuestion recita.
ba al enfermo como lo demuestra
Néstor Palma en Medicina Popular,
pég. 203.

0, al
Ponan

Apenas ni han visto
que enfermo estaba
veli a Dona Bartola
me han recomendao.....

..............................................

tenia santitos con vela

Y muchos enfermos sentao.
Ahi no mds me dijo

a vos ti han brujio.
Agarrd esta sal, dijo

dispués una coquiada

Y meta yerbiao.
Comprate velitas

un frasco de alcohol
traite coca y yista

pa curarte yo,

manana sanito coquiando
ya ti vas sanando.

, (ipencizs
Alno cumplir con las exigend
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contractuales del hombre con la
tierra, para sus homenajes o reco-
nocimientos, el espiritu de las co-
sas, tiene autarquia propia, apode-
randose de algun-miembro propi-

MEDIC

ciandole, un sinnimero de dolo-
res, malestares y displaceres, pato-
logia como consecuencia de haber
faltado alas prohibicionesque con-
fiere cualquier tabu, dogma o reli-
gion.

Todoslosmalesennumerdos an-
teriormente son tratados mis o
menos con técnicas parecidas apli-
cindose como elementos bdsicos
para combatir el mal el
“sahumerio’” con distintas plantas
aromdticas.

Ya se que en mal de aire se pier-
de el alma, como en los malesde la
tierra, ésta queda prendida de la
zona donde ocurrié el suceso, los
elementos para ladesposecion, tie-
ne rituales parecidos.

El shaman, o curandero, desa-
rrolla en culto a la Pachamama con
el rito de dar de comer a la tierra
Corpachar del quichua: hospedar,
paraello debe elegir una hora favo-
rable haciendo en algunos casos
un pozo en la tierra, cigarrillos,
alcohol, coca, pudiéndose rezar
liturgias cat6licas, agregar agua
bendita o né, pudiéndose ofrendar
prendas u otros elementos cotidia-

nos. Con variantes de técnicas, la
misma ceremoniase celebraenuna
vertiente, sobre todo para curar el

mal de aire donde se realizan las
mismas cosas, con el agregado de
que se hecha al agua algunas veces
corazén de carnero.

Esta devolucién de atenciones a

Estas técnicas adivinatorias es-
t4dn registradas ya desde la historia
de los Sumerios y Caldeos.

Pudiéndose realizar técnicas
combinadas.

NA POPULAR

la Tierra con los ritos recién anun-
ciados, tiene en si misma el conte-
nido mégico de unode los procedi-
mientos de mayor expresién popu-
lar.

Dejando las ofrendadas a la Ma-
dre Tierra, hay otras técnicas para
la deteccién de males en general.
Aparte de los sintomas o signos que
pudiese detectar el curandero, hay
signos que serdn detectados por
métodos de adivinacion.

Estos son: por la orina del enfer-
mo, el *‘Limpia” o ‘‘Pichao”, que es
realizar una frotacién con alumbre
y lana sobre el cuerpo enfermo,
luego es arrojado al fuego y de las
volutas que forme el brujo har4 los
diagnésticos que correspondan a
las formas de las llamas. Las lanas:
son de camélidos.

Tenemostambiénla observacién
por la llama de la vela de cebo,
contempldndose el consumo de la
misma y los movimientos, y por
ultimo el diagnéstico por mediode
las Hojas de Coca, que arrojadas al
azar en la mesa hacen un dibujo
que ser interpretado por el exper-
to pararealizarundiagnéstico, pro-
ceso similar al que se realiza en la
lectura de la borra del café a la
turca.

En caso de creer que se sufre de
“dano’’ se junta orina, en el reci-
piente con ella se coloca una hoja
de coca que proyectar4 su sombra,
se determinar4 por la sombra grue-
sa o fina si fue provocado por un
hombre o una mujer.

El fundamento de base de estas
técnicas se basan en sacarles el se-
creto de la enfermedad, para la
restituciéon de la salud.

En el caso de la coca, con la
manos juntas, coloca una cantidad
de hojas, llevdndoselas a la boca
pronuncia palabras m4gicas con el
nombre de la persona que se estu-
dia, se invoca ayuda ala Pachamama,
prometiéndole una ofrenda en la
forma de Corpachar.

Luego arroja las hojas varias ve-
cessobre la mesa, buscando formas
especiales en su formacién casual,
los diagndsticos son varios hasta la
determinacién de pronosticar la
muerte porque no tiene crua.

Aqui se ven claramente, la unifi-
cacion de elementos migicos, cul-
turas religiosas y liturgicas tanto de
las europeas como americanas.

Dr. Edinundo A. del Cerro
Director del Hospital
Neuropsiquidtrico

Cristofredo Jacob.-
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